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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Спортивний туризм - вид спорту, який забезпечує різноплановий та системний вплив на розвиток особистості:  

- розвиваються сила, витривалість, швидкість на основі фізичної складової занять;

- інтелектуальне  самовдосконалення, формування комунікативних якостей в ході командної роботи при виробленні стратегії і тактики під час змагань, тренувальних зборів тощо;

- формування позитивних рис характеру на основі аналізу виникаючих ситуацій при тренуванні;

- задоволення інтересів гуртківців при вивченні історії і культури рідного краю;

- духовних, інтелектуальних та фізичних якостей вихованців. 

При проведенні занять оптимально поєднуються фізіологічні та психологічні аспекти, поряд зі спортивними вміннями і навичками формується характер дітей.

В гурток зараховуються всі бажаючі віком від 14 років, які за станом здоров`я можуть займатися активним туризмом і мають не нижче ІІІ спортивного розряду. Навчальна програма реалізується у гуртку спортивно-туристського профілю.

При підготовці програми враховані  вимоги до змісту та оформлення навчальних програм позашкільної освіти, визначені Інститутом інноваційних технологій і змісту освіти від 05.06.2013 р. № 14.1/10-1685.

Актуальність програми визначається потребами підготовки спортсменів вищих спортивних розрядів, суддів зі спортивного туризму та організаторів спортивного туризму, а також учасників обласних та Всеукраїнських змагань.         

Створення навчальної програми визначається необхідністю розробки програми з 9 годинним навантаженням в тиждень, так як  програма з техніки пішохідного туризму з 6 годинним тижневим  навантаженням не є достатньою для якісної підготовки спортсменів-розрядників та учасників  змагань на дистанціях вищого класу.

Метою програми є:

· навчити гуртківців долати природні та штучні перешкоди, орієнтуватися на місцевості, надавати долікарську допомогу;

· розвивати ці  уміння та навички гуртківців для участі в туристських подорожах І – ІІІ категорій складності й успішного проходження дистанції ІІІ – IV класу складності на змаганнях зі спортивного туризму; 

· виховувати в учнівської молоді почуття патріотизму, любові та поваги до історичних, культурних та природних пам’яток рідного краю. 
Програма передбачає такі основні завдання:

- оволодіння гуртківцями знаннями, вміннями та навичками зі спортивного туризму;

- уміння аналізувати та опрацьовувати інформацію, отриману під час подолання дистанції, а також під час навчально-тренувальних зборів та змагань;

- формувати у вихованців високі моральні якості, самодисципліну, самоаналіз, вміння визначати мету та досягати її, працювати в команді;

- сприяти підвищенню рівня туристсько-спортивної майстерності гуртківців.

Програма гуртка «Спортивний туризм» розподілена теоретично-практичним матеріалом на три роки навчання:

-
1-й рік – вищий  рівень – 324 год. на рік, 9 год. на тиждень;

-
2-й рік – вищий рівень – 324 год. на рік, 9 год. на тиждень;

-
3-й рік – вищий  рівень – 324 год. на рік, 9 год. на тиждень.

Програма складена за блочною системою і включає в себе 3 основні блоки: загальнофізичної, спеціальної та краєзнавчої підготовки. Передбачається самостійне коригування кількості годин, виділених на вивчення окремих тем, перерозподілення навчального часу в залежності від місцевих умов, рівня підготовки вихованців, запланованих походів, масових заходів тощо.               


Удосконалення та поглиблення знань та вмінь йде по спіралі на основі теоретичної та практичної актуалізації попереднього матеріалу.     

         При проведенні занять з фізичної підготовки і техніки пішохідного туризму доцільно використовувати загальну методику занять.


Порядок опрацювання розділів навчального плану, особливо практичних занять, формується залежно від двох факторів: 

-
наявної навчально-матеріальної бази;

-
відповідних природніх умов(наявність рельєфу місцевості для прокладання дистанцій вищих класів) так як вдосконалення практичних навиків проводиться в основному на місцевості.

Програма передбачає поглиблене вивчення тем зі спортивного туризму, способів та прийомів подолання природних перешкод та способів страхування учасників. Значне місце в ній відводиться загальній фізичній підготовці вихованців, спортивному орієнтуванню та участі в спортивно-туристських заходах.

Робота гуртка організовується у формі теоретичних та практичних занять. Тривалість занять визначається з урахуванням психофізіологічного розвитку та допустимого навантаження і становить в академічних годинах (45 хвилин). Необхідною умовою організації екскурсій, походів і практичних занять на місцевості є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки.

Затрати часу на екскурсію чи практичне заняття складають 4 години, одноденну подорож – 8 годин, дводенну – 14 годин та триденну – 22 години.

Підсумком навчально-виховного процесу туристсько-спортивного гуртка за навчальний рік є  проведення залікової багатоденної туристської подорожі відповідного рівня складності, яка  проводиться поза сіткою годин в канікулярний період  та участь у змаганнях на дистанції  ІІІ-ІV класу.   

Формами контролю за результативністю навчання є виконання гуртківцями нормативів вищих спортивних розрядів з туризму та участі їх в категорійних подорожах.      

Вищий рівень. Перший рік навчання, 
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№ п/п
	Тема, розділ
	Кількість годин

	
	
	Теоре

тичні
	Прак

тичні 
	Всього 

	
	Вступ
	2
	-
	2

	1
	Розділ 1. Організація туристсько-спортивних подорожей
	13
	-
	13

	1.1
	Організація безпеки життєдіяльності при проведенні занять гуртка, під час екскурсій, подорожей змагань
	2
	-
	2

	1.2
	Актуалізація знань попереднього року навчання
	2
	-
	2

	1.3
	Туристські можливості України
	3
	-
	3

	1.4
	Правила проведення подорожей з учнівською і студентською молоддю
	3
	-
	3

	1.5
	Сучасна організація спортивного туризму
	3
	-
	3

	2
	Розділ 2. Спортивно-туристська підготовка
	34
	180
	214

	2.1
	Оформлення документації для проведення туристської подорожі. МКК та її функції. Єдина спортивна класифікація 
	3
	6
	9

	2.2
	Вимоги до письмового звіту про категорійну подорож
	3
	6
	9

	2.3
	Розробка плпн-графіку подорожі. Обов’язки та права учасника подорожі
	3
	6
	9

	2.4
	Організація та гігієна харчування під час подорожі
	3
	6
	9

	2.5
	Топографічна підготовка
	3
	6
	9

	2.6
	Спортивне орієнтування
	3
	9
	12

	2.7
	Техніка і тактика спортивного туризму
	6
	60
	66

	2.8
	Навчально-тренувальні подорожі
	6
	39
	45

	2.9
	Підготовка та участь у змаганнях, зльотах
	4
	42
	46

	3
	Розділ 3. Краєзнавство
	9
	6
	15

	3.1
	Вивчення і опис краєзнавчих об’єктів 
	6
	6
	12

	3.2
	Природоохоронна діяльність
	3
	-
	3

	4
	Розділ 4. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	10
	68
	78

	4.1
	Загальна фізична підготовка
	4
	56
	60

	4.2
	Перша долікарська допомога при захворюваннях, травмах та отруєннях
	6
	12
	18

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	
	Багатодення туристська подорож
	Поза сіткою годин

	
	Разом 
	70
	254
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ(2 год)

Теоретична частина. Зміст і завдання роботи гуртка на навчальний рік.
РОЗДІЛ І. Організація спортивно-туристських подорожей (13 год.)

1.1. Організація безпеки життєдіяльності при проведенні занять гуртка, під час екскурсій, подорожей, змагань.  (2 год).

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Дотримання техніки безпеки при проведенні туристсько-краєзнавчих подорожей. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека. Знайомство з планом роботи гуртка на навчальний рік та його обговорення. Місце і роль спортивного туризму в загальноосвітньому навчальному закладі.

1.2. Актуалізація знань попереднього року навчання (2 год). 

Теоретична частина. Повторення навчального матеріалу попереднього навчального року.

1.3. Туристські можливості України (3 год).

Теоретична частина. Можливості проведення подорожей різної категорії складності із різних видів туризму на території України.

1.4. Правила проведення  подорожей з учнівською і студентською молоддю України (3 год.).

Теоретична частина. Права і обов’язки керівника та заступника керівника групи під час                             підготовки та проведення туристської подорожі. Права і обов’язки адміністрації навчального закладу під час підготовки туристської подорожі.

1.5. Сучасна організація спортивного туризму (3 год).

Теоретична частина. Організація спортивних подорожей і змагань з спортивного туризму. Класифікація подорожей і змагань. 

РОЗДІЛ ІІ. Спортивно-туристська підготовка (214 год)

2.1. Оформлення документації для проведення туристської подорожі (9 год).

Теоретична частина. Вимоги до документації. МКК та її функції. Єдина спортивна класифікація України

Практичне частина. Заповнення маршрутного листа, маршрутної книжки.

2.2. Вимоги до письмового звіту про категорійну подорож (9 год). 

Теоретична частина. Основні розділи звіту та вимоги до їх підготовки.Роль та функція фотоматеріалів при оформленні звіту. Картографічний матеріал: оглядова та робоча карти.

Практична частина. Нанесення на карту маршруту подорожі.

2.3. Розробка плану-графіку подорожі. Обов`язки та права учасника подорожі (9 год). 

Теоретична частина. Розроблення тактики подорожі. Обов’язки та права учасника подорожі.

Практична частина. Заповнення таблиці денних переходів.

2.4. Організація та  гігієна харчування під час подорожі (9 год). 

Теоретична частина. Характеристика продуктів харчування, визначення їх калорійності. Залежність підбору продуктів харчування від категорійності та району подорожі.

Практична частина. Упаковка продуктів харчування. Розробка меню на день і на весь час подорожі. Розробка денних закладок.

2.5. Топографічна підготовка (9 год.). 

Теоретична частина. Умовні  знаки легенд спортивної та топографічної карт. Масштаби карт. Значення карт в господарській діяльності людини. Рельєф місцевості і його зображення на карті.

Практична частина. Орієнтування карт відносно півночі і півдня з допомогою компаса. Визначення сторін горизонту за допомогою небесних світил і природних ознак. Прив’язка карти до місцевості. Визначення віддалі на карті та місцевості.

2.6. Спортивне орієнтування (12 год.).

Теоретична частина. Види спортивного орієнтування.  Правила змагань зі спортивного орієнтування.

Практична частина. Орієнтування за вибором, в заданому напрямку, по лінії та маркованому маршруту, по азимуту.

2.7. Техніка і тактика спортивного туризму (66 год). 

Теоретична частина. Види природних перешкод та способи їх подолання. Спеціальне спорядження для подолання природних перешкод.

Практична частина. Підбір індивідуального та командного спорядження для подолання перешкод. Тактика подолання перешкод  командою, командою у зв’язках  та індивідуально. Різноманітні способи наведення і зняття переправ і перил. Використання спеціального спорядження

2.8. Навчально-тренувальні подорожі (45 год).

Теоретична частина. Формування групи. Вибір району подорожі. Розподіл обов’язків у групі. Підбір спеціального спорядження для подолання природних перешкод під час подорожі.

Практична частина. Застосування набутих навиків при подоланні природних перешкод  і орієнтування під час подорожі.

2.9. Підготовка та участь  у змаганнях та зльотах (46 год).

Теоретична частина. Класифікація змагань. Правила та умови змагань. Розробка тактики проходження етапів командою.

Практична частина. Участь в змаганнях і масових заходах.

РОЗДІЛ ІІІ. Краєзнавство (15 год)

3.1. Вивчення і опис краєзнавчих об’єктів (12 год).

Теоретична частина. Методика збирання та обробки матеріалів про об’єкт. Дослідження на місцевості. Опис краєзнавчих досліджень.

Практична частина. Ведення щоденників досліджень під час подорожі. Підготовка звіту про краєзнавчі спостереження та дослідження під час подорожі.

3.2.Природоохоронна діяльність (3 год)

Теоретична частина. Закон про охорону природи. Червона книга фауни  і флори України. Основні принципи охорони природи під час подорожі.

РОЗДІЛ ІV. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності (78 год)

4.1. Загальна фізична підготовка (60 год). 

Теоретична частина. Загальна  і спеціальна фізична підготовка. 

Практична частина. Розвиток витривалості способом кросового бігу по пересічній місцевості, розвиток силових якостей способом атлетичної гімнастики (гирі, штанги, спандери, вправи на перекладині та ін.), розвиток спритності і реакції (акробатика, спортивні ігри).

 4.2. Перша долікарська допомога при захворюваннях, травмах та отруєннях (18 год).

Теоретична частина. Класифікація травм і захворювань. Отруйні гриби та ягоди. Похідна аптечка. Перша допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів.

 Практична частина. Способи та засоби транспортування потерпілого. Накладання пов’язок при травмах та шин при переломах, вивихах.

Підсумок(2 год)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти: 
- правила поводження під час занять, подорожей; учасників та суддів змагань, при подоланні перешкод, організації бівуаку; - організації харчування під час подорожі; 
- основні правила читання спортивної карти;
- характеристику основних природних перешкод, та способи їх подолання;
- основні принципи тактики підготовки та проведення подорожей;
 - інструкцію щодо проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України та Правила змагань зі спортивного туризму; 
-принципи та порядок класифікації туристських спортивних подорожей та дистанцій змагань; 
-  вимоги Єдиної спортивної класифікації з неолімпійських видів спорту (зі спортивного туризму), порядок присвоєння спортивних розрядів та звань;
 - основи тактики туристської подорожі в обраному виді туризму; - основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в туристській подорожі та інструменти (прибори), які при цьому застосовуються
Вихованці мають вміти і застосовувати:
 -  розробляти тактику руху в поході 1-3 ступеню складності та 1-2 категорії складності (відповідно до обраного виду туризму);
 - складати перелік спеціального особистого та групового спорядження, добирати, доглядати та правильно зберігати його; 
-  долати різноманітні складні перешкоди під час подорожі та на дистанціях змагань;  
- складати звіт про туристську подорож;
- складати кошторис туристського подорожі;
 - транспортувати потерпілого з різними травмами;

Вихованці мають набути досвід: 
- долати різноманітні природні перешкоди, за допомогою спеціального спорядження; 
- надавати долікарську допомогу;
 - долати різноманітні складні перешкоди під час подорожей та на дистанціях змагань; 
- орієнтуватися на місцевості,читати карту;
 - організовувати страховку та самостраховку учасників змагань і подорожей.
Вищий рівень. Другий рік навчання

Навчально-тематичний план
	№ п\п
	Тема, розділ
	Кількість годин

	
	
	Теоре

тичних
	Прак

тичних
	Всього

	
	Вступ
	2
	0
	2

	1
	Розділ 1. Сучасність та історія розвитку туризму
	7
	0
	7

	1.1
	Організація безпеки життєдіяльності під час проведення занять гуртка, екскурсій,подорожей,змагань
	2
	0
	2

	1.2
	Актуалізація знань попереднього року навчання
	2
	0
	2

	1.3
	Сучасна стан туризму та історія його розвитку
	3
	0
	3

	2
	Розділ 2. Спортивно-туристська підготовка
	15
	174
	189

	2.1
	Топографічна підготовка
	3
	0
	3

	2.2
	Спортивне орієнтування
	3
	21
	24

	2.3
	Спеціальна туристська підготовка
	0
	66
	66

	2.4
	Тактика подолання природних перешкод
	3
	6
	9

	2.5
	Спеціальне туристське спорядження
	0
	3
	3

	2.6
	Навчально тренувальні подорожі
	3
	36
	39

	2.7
	Спортивно-масові заходи: змагання, зльоти та ін..
	3
	42
	45

	3
	Розділ 3. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	9
	60
	69

	3.1
	Спеціальнп та загально фізична підготовка
	0
	60
	60

	3.2
	Перша долікарська допомога
	9
	0
	9

	4
	Розділ 4. Суддівська підготовка
	18
	30
	48

	4.1
	Правила змагань зі спортивного туризму.
	9
	0
	9

	4.2
	Робота суддівської колегії при підготовці та проведенні змагань зі спортивного туризму
	10
	6
	16

	4.3
	Методика і практика суддівства змагань  з техніки спортивного туризму
	0
	24
	24

	5
	Розділ 5. Краєзнавство
	6
	0
	6

	5.1
	Форми та методи краєзнавчих досліджень
	3
	0
	3

	5.2
	Природоохоронна діяльність
	3
	0
	3

	
	Підсумок 
	2
	0
	2

	
	Багатоденна туристська подорож
	Поза сіткою годин

	
	Разом
	60
	264
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год)

Теоретична частина. Зміст і завдання роботи гуртка на навчальний рік.

РОЗДІЛ І. Сучасність та історія розвитку туризму (7 год)

1.1. Організація безпеки життєдіяльності під час проведення занять гуртка, екскурсій, подорожей, змагань.  (2 год)
Теоретична частина. Дотримання безпечних умов проведення навчальних, практичних занять, екскурсій. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. 

1.2. Актуалізація знань попереднього року навчання (2 год)

Теоретична частина. Актуалізація  раніше отриманих опорних знань. Аналіз літнього багатоденного походу
1.3. Сучасний стан туризму та історія його розвитку (3 год)

Теоретична частина. Історія розвитку спортивного туризму. Характеристика спортивного туризму як засобу гармонійного виховання особистості. Функції спортивного туризму. 
РОЗДІЛ ІІ. Спортивно-туристська підготовка (189 год)

2.1. Топографічна підготовка (3 год)

Теоретична частина. Топодиктанти та розвиваючі ігри. Масштаби карт, визначення віддалі на карті.  Рельєф місцевості і його зображення на карті.
2.2. Спортивне орієнтування (24 год)

Теоретична частина. Види спортивного орієнтування (естафети, нічне орієнтування). Тактика проходження дистанції. Аналіз проходження тренувальних та змагальних дистанцій.
Практична частина. Проходження дистанцій зі спортивного орієнтування. Використання сучасних технічних засобів на дистанціях зі спортивного орієнтування.
2.3. Спеціальна туристська підготовка (66 год). 

Практична частина. Проходження дистанції смуги перешкод з техніки пішохідного туризму (в залі й на місцевості) командою, командою в двійках, особисто та крос-походу командою. Розробка тактики з проходження, передачі та підборі спорядження, відпрацювання нестандартних ситуацій.

2.4. Тактика подолання природних перешкод (9 год). 

Теоретична частина. Види та характеристика природних перешкод. Розроблення тактики подолання природних перешкод командою, командою в зв’язках та індивідуально в різні пори року.

Практична частина. Способи та прийоми подолання природних та штучних перешкод під час змагань. Підбір спорядження для подолання певного виду природних перешкод з різних видів спортивного туризму.

2.5.  Спеціальне туристське спорядження (3 год)

Теоретична частина. Характеристика спеціального туристського спорядження (схоплюючі та спускові пристрої, блоки, ролики, зажими)  і способи його застосування при подолані природних перешкод на вертикальних та горизонтальних ділянках, особливості застосування страхуючих пристроїв.

2.6. Навчально-тренувальні подорожі (39 год)

Теоретична частина. Розробка дистанції навчально-тренувальної  подорожі.

Практична частина. Застосування набутих навиків при подоланні природних перешкод  і орієнтуванні  під час подорожі і використання спеціальних пристроїв  в залежності від їх функцій. Класифікація природних перешкод відповідно до методики класифікації та вимог їх подолання.

2.7. Спортивно-масові заходи: змагання, зльоти та ін. (45 год)

Теоретична частина. Вивчення положення та умов проведення змагань. Розробка тактики дій команди під час проходження дистанцій. Розрахунок складності дистанцій.

Практична частина. Проведення навчально-тренувальних подорожей, змагань, зльотів.

Підготовка та участь у  туристсько-спортивних змаганнях згідно  календаря спортивно-масових заходів. Відпрацювання тактики: зміна лідера, поділ команди під час проходження дистанції.

РОЗДІЛ ІІІ. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності  (69 год)

3.1. Спеціальна та загальна фізична  підготовка (60 год).

Практична частина.  Виховання витривалості способом кросового бігу по пересічній місцевості, розвиток силових якостей способом атлетичної гімнастики (гирі, штанги, спандери, вправи на перекладині та ін..), розвиток спритності і реакції (акробатика, спортивні ігри).

3.2. Перша долікарська медична допомога (9 год).

Теоретична частина. Класифікація ліків та їх застосування.

Класифікація травм і захворювань. Похідна аптечка. Перша допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів.

РОЗДІЛ ІV. Суддівська підготовка (48 год).

4.1. Правила змагань зі спортивного туризму (9 год).      

Теоретична частина. Загальні положення, класифікація змагань (ранг змагань, ранг дистанцій, клас   дистанцій тощо). Учасники змагань. Оформлення документації. Безпека під час проведення змагань.

4.2. Робота суддівської колегії при підготовці та проведенні змагань зі спортивного туризму (16 год).

Теоретична частина. Форма одягу та спорядження учасників змагань. Мандатна комісія та апеляційне журі. Протести і порядок їх розгляду. Оформлення документації при проведенні змагань. Безпека проведення змагань.

Практична частина. Складання положення та умов   змагань.  Підготовка звіту головного судді про змагання. Заповнення акту прийому дистанції. Визначення рангу дистанції, змагань. Підрахування виконання розрядних нормативів учасниками змагань.

4.3. Методика і практика суддівства змагань з техніки спортивного туризму (24 год).

 Практична частина.Проходження стажування в якості судді на етапах з техніки пішохідного туризму на шкільних та районних змаганнях.

РОЗДІЛ V. Краєзнавство (6 год).

5.1.Форми та методи  краєзнавчих досліджень. 

Теоретична частина. Вибір об’єктів для дослідження та методика їх опису.

5.2. Природоохоронна діяльність.

Теоретична частина. Основні принципи охорони природи під  час туристської подорожі. Організація суспільно-корисної роботи на маршруті.

Підсумок (2 год)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти: 
- правила безпеки учасників туристських подорожей, учасників та суддів змагань, при подоланні перешкод, організації бівуаку, постановці дистанції; 
-  сучасний стан розвитку спортивного туризму в Україні та в світі; 
- особливості побудови та проходження окремих дистанцій змагань зі спортивного туризму;
 - основи тактики туристської подорожі в обраному виді туризму;
 - симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях; 
- склад аптечки туристської групи та призначення ліків, які входять до її складу; 
- рухатися похідним строєм, витримувати темп, дистанцію;
 - види, характеристику та способи подолання природніх перешкод, характерних для туристських маршрутів; 
- особливості режиму харчування, калорійності та вибору продуктів в туристській подорожі; 
- правила та настанови змагань зі спортивного туризму, мати поняття про Положення та умови проведення змагань; - види дистанцій змагань зі спортивного туризму;
 -  правила забезпечення страховки під час подолання природних перешкод;
 - порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації під час подорожі чи на змаганнях, порядок надання першої долікарської допомоги.

Вихованці мають вміти і застосовувати: 
-  організовувати безпечне проходження перешкод та страховку при проходженні; 
-  здійснювати ремонт спорядження яке використовуються в подорожах;
 - надавати долікарську допомогу; 
- долати різноманітні природні перешкоди, характерні для туристської подорожі, за допомогою спеціального спорядження;- організувати страховку та самостраховку при подоланні природних перешкод.

Вихованці мають набути досвід: 
- володіння технічними прийомами при подоланні природних перешкод;
 - надання  долікарської допомоги; 
- організації страховки і самостраховки; - організації спортивної подорожі; 
- організації і проведення суддівства змагань з лижного туризму.

Вищий рівень. Третій рік навчання

Навчально-тематичний план

	№ п\п
	Навчальний матеріал
	Кількість годин

	
	
	Теоре

тичних
	Прак

тичних
	Всього

	
	Вступ
	2
	0
	2

	1
	Розділ 1. Єдина спортивна класифікація України
	11
	0
	11

	1.1
	Безпеки життєдіяльності під час проведення занять гуртка, екскурсій,подорожей,змагань
	6
	0
	6

	1.2
	Актуалізація знань попереднього року навчання
	2
	0
	2

	1.3
	Єдина спортивна класифікація України
	3
	0
	3

	2
	Розділ 2. Спортивно-туристська підготовка
	27
	153
	180

	2.1
	Види спортивного туризму та їх особливості
	6
	0
	6

	2.2
	Спортивне орінтування
	3
	30
	33

	2.3.
	Техніка подолання природних перешкод під час подорожі
	3
	24
	27

	2.4.
	Тактика руху під час туристської подорожі
	3
	6
	9

	2.5.
	Орієнтування під час туристської подорожі по карті  і за природними ознаками
	6
	9
	15

	2.6.
	Навчально-тренувальні подорожі. Безпека життєдіяльності при проведенні подорожі.
	3
	42
	45

	2.7.
	Підготовка та участь в змаганнях та зльотах
	3
	42
	45

	3
	Розділ 3.  Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	9
	75
	84

	3.1.
	Спеціальна та загальна фізична підготовка
	0
	75
	75

	3.2.
	Перша долікарська допомога при захворюваннях, травмах та отруєннях
	9
	0
	9

	4
	Розділ 4. Інструкторська підготовка
	30
	0
	30

	4.1.
	Інструкторські кадри туризму
	3
	0
	3

	4.2.
	Туризм як один із способів формування світогляду та характеру молоді
	6
	0
	6

	4.3.
	Методи організації  краєзнавчої роботи в навчальних закладах
	6
	0
	6

	4.4.
	Психологічна підготовка в туристських групах
	6
	0
	6

	4.5.
	Форми і методи організації краєзнавчої роботи та спортивного туризму
	9
	0
	9

	5
	Розділ 5. Краєзнавство
	15
	0
	15

	5.1.
	Краєзнавчі дослідження, екскурсії. Опис досліджень
	12
	0
	12

	5.2.
	Природоохоронна діяльність
	3
	0
	3

	
	Підсумок
	2
	0
	2

	
	Багатоденна туристська подорож.
	Поза сіткою годин

	
	Разом:
	96
	228
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ(2 год)

Зміст і завдання роботи гуртка на навчальний рік.

РОЗДІЛ І. Єдина спортивна класифікація України (11 год)

1.1. Вступне заняття. Організація безпеки життєдіяльності при проведенні занять гуртка, під час екскурсій, подорожей, змагань.  (6 год)

Теоретична частина. Вимоги з техніки безпеки під час проведення занять гуртка спортивного туризму, екскурсій, подорожей, змагань.

1.2. Актуалізація знань попереднього року навчання (2 год)

Теоретична частина. Детальний аналіз занять гуртка за попередній рік.

1.3. Єдина спортивна класифікація України (3 год).

Теоретична частина. Розрядні вимоги, класифікація туристських маршрутів (за тривалістю, протяжністю, технічною складністю). Положення про Єдину спортивну класифікацію України.

РОЗДІЛ ІІ. Спортивно-туристська підготовка (180 год)

2.1.  Види спортивного туризму та їх особливості (6 год).

Теоретична частина. Спортивний туризм як соціальне явище. Організаційно-правові основи функціонування спортивного туризму в Україні.

Види туризму. Функції спортивного туризму (оздоровлення, фізичне та спортивне вдосконалення, моральний та фізичний розвиток).  Особливості спорядження та підготовки подорожей в залежності від виду туризму. Методика визначення категорії складності подорожі в різних видах туризму.

 2.2. Спортивне орієнтування (33 год).

Теоретична частина. Використання мережі «Інтернет» для пошуку картографічних матеріалів. Картографічні сайти.

Практична частина. Удосконалення умінь і навиків при проходженні дистанцій зі спортивного орієнтування (в заданому напрямку, за вибором, орієнтування по лінійному маршруту).

2.3. Техніка подолання природних перешкод під час подорожі (27 год). 

Теоретична частина. Класифікація і характеристика локальних і протяжних  природних перешкод під час подорожі.

Практична частина. Використання спеціального спорядження при подоланні природних перешкод. Техніка та прийоми подолання локальних та протяжних перешкод.

2.4. Тактика руху під час туристської подорожі  (9 год)

 Теоретична частина. Класифікація туристських подорожей. Вибір і вивчення району подорожі, розробка маршруту. Підбір картографічного матеріалу. Схема побудови маршруту (види маршруту: лінійний, кільцевий, радіальний). Розробка аварійних і запасних варіантів. Розвідка маршруту під час подорожі.

Практична частина. Розробка графіку руху під час подорожі.  Розрахунок складності подорожі  згідно діючої методики. Нанесення на карту основного, запасного і аварійного маршрутів.

2.5. Орієнтування під час туристської подорожі по карті  і за природними ознаками (15 год).

Теоретична частина. Орієнтування за допомогою карти та компаса. Точкові, лінійні та площинні орієнтири. Орієнтування за природними орієнтирами.

Практична частина. Рух по легенді. Робота з картою і компасом. Визначення сторін горизонту за природними орієнтирами.

2.6. Навчально-тренувальні подорожі. Безпека життєдіяльності при проведенні подорожі (45 год).

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення подорожі. Моделювання нестандартних ситуацій під час подорожі.

Практична частина. Дії групи в нестандартних ситуаціях під час проведення подорожі і при подоланні природних перешкод.

2.7. Підготовка та участь в змаганнях та зльотах (45 год).

 Теоретична частина. Види масових заходів, їх характеристика за метою та формою проведення.

Положення, умови проведення масових заходів. Психологічна підготовка учасників масових заходів.

Практична частина. Підготовка до участі в змаганнях та інших масових заходах.

Участь в суддівстві змагань або інших масових заходах.

РОЗДІЛ ІІІ. Фізична підготовка і безпека життєдіяльності (84 год)

3.1. Спеціальна та загальна фізична підготовка (75 год)

Практична частина. Удосконалення загальної та спеціально-фізичної підготовки методом фізичних вправ. Урізноманітнення спортивних та рухливих ігор для спеціальної та загальної фізичної підготовки. Вправи на розвиток координації рухів, швидкості, витривалості, спеціальних навичок відповідно до обраного виду туризму.

3.2. Перша долікарська медична допомога (9 год).

Теоретична частина. Дотримання санітарно-гігієнічних вимог під час подорожі. Профілактика травматизму і захворювань. Самоконтроль і вироблення гігієнічних навичок.   

Санітарний контроль за посудом і продуктами харчування.

Склад, зберігання та використання медичної аптечки на маршруті.

Перша долікарська допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів.

РОЗДІЛ ІV. Інструкторська підготовка (30 год)

4.1.  Інструкторські кадри туризму (3 год).

Теоретична частина. Положення про інструктора дитячо-юнацького туризму.

4.2.  Туризм як один із засобів формування світогляду та характеру молоді (6 год).

Теоретична частина. Роль туризму, як одна із форм патріотичного, фізичного і морального виховання учнівської молоді. Історія розвитку туризму в Україні. Туристські можливості рідного краю. Загальна  і спеціальна фізична підготовка.

4.3. Методика організації краєзнавчої роботи в навчальних закладах (6 год). 

Теоретична частина. Організація та планування туристської роботи в закладах та проведення навчальних заходів.  Вивчення   пам’яток культури та історії. Напрями краєзнавчої роботи. Екскурсії, подорожі  вихідного дня, зльоти, змагання.

4.4. Психологічна підготовка в туристських групах (6 год).

Теоретична частина. Вплив туристських заходів на психологічний стан групи. Психологія підлітка. Психологічна сумісність учасників команди.

Принципи психологічної підготовки: для колективу, через колектив, в колективі.

Створення в команді атмосфери: взаємодії, добра, взаємодопомоги, колективізму, вимогливості та взаємоповаги. Розвиток ініціативи та самостійності. Розгляд конфліктних ситуацій.

 4.5. Форми і методи організації краєзнавчої роботи в спортивному туризмі  (9 год).

Теоретична частина. Підготовка до вивчення географічних, історичних і природних об’єктів на маршруті. Класифікація, рекреація в  державних і місцевих заказниках, національних парках. Шкільні музеї. Структура управління туристсько-краєзнавчою роботою.

РОЗДІЛ V. Краєзнавство (15 год)

5.1. Краєзнавчі дослідження, екскурсії. Опис досліджень (12 год).

Теоретична частина. Методи географічних, літературних, історичних досліджень. Організація туристсько-краєзнавчих експедицій. Обладнання для краєзнавчих досліджень. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю. Підготовка звіту про краєзнавчу експедицію.

5.2. Природоохоронна діяльність (3 год)

Теоретична частина. Основні напрями і принципи природоохоронної діяльності.

Підсумок(2 год)

Теоретична частина Підведення підсумків роботи гуртка за рік 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:
 - правила безпеки учасників туристських походів, учасників та суддів змагань, при подоланні перешкод, організації бівуаку, постановці дистанції; 
- техніку безпеки під час занять,екскурсій,подорожей,змагань; 
- інструкцію щодо проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України та Правила змагань зі спортивного туризму; 
-  особливості спеціального спорядження для проведення складних походів в обраному виді туризму, переваги та недоліки різних типів спеціального спорядження, можливості виготовлення саморобного спорядження; 
- порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації в поході чи на змаганнях, порядок надання першої долікарської допомоги; 
- порядок випуску групи на маршрут, оформлення маршрутної документації.

Вихованці мають вміти і застосовувати: 
- написати письмовий звіт про подорож; - розробити план графік подорожі; 
- читання карти, орієнтування на місцевості; 
- техніки подолання природних перешкод різними способами; 
- надати першу долікарську допомогу; 
- читати карту й орієнтуватися по карті й за природними ознаками під час подорожі; 
-
організовувати та проводити змагання з спортивного туризму, подорожі, екскурсії, експедиції; 
- описувати краєзнавчі об’єкти.

Вихованці мають набути досвід: - підготовки туристського спорядження та догляду за ним; 
- проведення навчально-тренувальних подорожей; 
-участі в змаганнях зі спортивного туризму різного рангу; 
- розвитку спеціальних та загально-фізичних  якостей ;
 - суддівства змагань з техніки спортивного туризму;
- транспортувати потерпілого різними способами.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ
	№

з/п
	Обладнання
	Кількість, шт.

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проектор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичував USB, Flash-drive
	

	6
	Намет (3-4 містні)
	4

	  7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	15

	  8 
	Спальник
	15

	  9
	Туристський килимок
	15

	 10
	Компас
	15

	11
	Казанки на 6-8 літрів
	4-6

	12
	Мотузка основна 10-мм
	400 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	100 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	 15
	Карти:топографічні і для спортивного орієнтування
	За потребою

	 16
	Архівні джерела
	За потребою

	 17 
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	18
	Крокомір
	2

	19
	Тент
	2

	20
	Фотоапарат
	1

	21
	Страхувальні системи
	15

	22
	Карабіни
	50

	23
	Каски
	15

	24
	Стропи
	12

	25
	Спеціальне спорядження
	За потребою
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